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Combate a
COVID-19 em

Mocambique

stamos apoiando a luta

contra a COVID-19 em

Mocambique, coletando
dados de pesquisas e testando

intervencodes de saude publica.

Na nossa primeira rodada de inquéritos,
conduzimos entrevistas por telefone

com 2.405 agregados familiares em

76 comunidades nas provincias de

Sofala, Manica e Zambézia, no centro de
Mocambique, entre 10 de Julho e 16 de
Agosto de 2020. Recolhemos dados sobre

o conhecimento acerca da COVID-19, como
crencas e comportamentos, e também dados
da renda familiar e de seguranca alimentar*
Futuros inquéritos irdo testar intervencoes
por telefone para promover o distanciamento
social e o aprendizado sobre a doenca.

*O tamanho da amostra € de cerca de 2000
observacodes para as 1-3 e 600 observacées para as
figuras 4-8. Para mais detalhes e estatisticas resumidas,

por favor consulte o apéndice online no nosso portal:
www.fordschool.umich.edu/mozambique-research
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PRINCIPAIS CONCLUSOES

A renda familiar caiu 33% em media
desde o inicio da pandemia, e 72%
das familias encontram-se em

estado de inseguranca alimentar.

Os entrevistados mostram alto apoio
ao distanciamento social, mas
muitas vezes subestimam o apoio
que membros de suas comunidades

dao ao distanciamento social.

Os entrevistados tém um
conhecimento desigual sobre a
COVID-19 e a resposta do governo
a pandemia, dando respostas
correctas a algumas perguntas, mas
mostrando pouco conhecimento em

noutras areas.

As familias relatam seguir as
principais recomendacoes de

saude no combate a COVID-19, mas
também altos indices de algumas
crencas falsas e comportamentos nao
preventivos, como encontros com
amigos e aspersao de alcool ou cloro

Nno corpo.
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Impacto econdmico

A renda familiar caiu significativamente desde o inicio da pandemia. A Figura 1 mostra que a renda
familiar média caiu 33% em comparando a uma semana tipica de fevereiro de 2020 — antes que algum
caso de COVID-19 fosse reportado em Mog¢ambique - e a semana que antecede o estudo (em julho ou
agosto de 2020). A inseguranca alimentar também é predominante, com 72% relatando ndo conseguir
comprar sua quantidade regular de alimentos. A Figura 2 mostra que o principal fator de inseguranca
alimentar foi a queda na renda familiar e o aumento nos pre¢os dos alimentos. Uma pequena parte dos
entrevistados relatou a escassez de alimentos nos mercados como motivo da inseguranca alimentar.

FIGURA 1: RENDA FAMILIAR MEDIA FIGURA 2: INSEGURANCA ALIMENTAR
(1,000 Meticais = 14 USD) Impossibilitado de comprar a quantidade regular de
comida porque...

Semana tipica
em Fevereiro

1800 3 100
o < Por
Z 1500 4 qualquer
5 2 80 razéo Renda Preco dos
o Semana passada 0 familiar caiu  alimentos é
s 1200 S muito alto
5 & 60 Escassez de
(@) 900 E alimentos
= : nos
:LE’ 600 9 40 mercados
o 0
= <
L 300 o 20
= o
o
0 2 o
o
Renda declarada como “renda semanal total” de uma “tipica Inseguranca alimentar calculada como a parte dos entrevis-
semana em Fevereiro de 2020” e “Semana passada” (em tados que nao puderam comprar quantidades regulares de
Julho e Agosto de 2020) como um valor especifico (se foi alimentos nos ultimos 7 dias por uma das razdes apresen-
dado) ou como média da renda semanal. tadas.

FIGURA 3: APOIO AO DISTANCIAMENTO
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Conhecimento geral sobre a COVID-19

Os entrevistados estdo mal informados sobre os sintomas e mecanismos de infeccao da COVID-19. A
Figura 4 mostra que muitos sabem que tosse e febre sdo sintomas de COVID-19, mas tem conhecimento
insuficiente sobre outros sintomas (como perda do paladar ou do olfato). A Figura 5 mostra que ha
compreensdo de que goticulas e o contato com pessoas infectadas propagam a doen¢a, mas também
existem falsas crencas de que a COVID-19 é sexualmente transmitido ou transmitido sexualmente ou pelo
consumo de agua impropria.

FIGURA 4: SINTOMAS FIGURA 5: MECANISMOS (sIM) (s1M)
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COVID-19 (respostas correctas em parénteses). COVID-19 listados (respostas correctas em parénteses).

Conhecimento sobre as acoes do governo

Os entrevistados estdo cientes de algumas medidas importantes tomadas pelo governo devido a
COVID-19, mas estdao mal informados sobre outras. A Figura 6 mostra que 96% dos entrevistados sabem
que o Governo impds mascaras e fechou bares e discotecas a fim de evitar propagag¢do da COVID-19.

No entanto, uma grande parte dos entrevistados também acredita incorrectamente que o governo
fechou escritérios de todos sectores ndo relacionados a satide (ndo fora fechados), proibiu funerais para
pacientes COVID-19 (participantes sdo limitados a um nimero de 10) e proibiu o uso de minibus (embora
o Governo desencoraje).
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Percentagem dos entrevistados que responderam correctamente se as acgbes especificadas foram tomadas pelo Governo de
Mocgambique. (respostas correctas em parénteses).
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lavagem das maos com sabdo - recomendagoes Entrevistados foram orientados a apenas responder sim
principais nas mensagens de satide pﬁblica do para “receber a vacina da COVID-19” se eles acreditassem

que naquele momento existia uma vacina ainda que, até o
governo - é muito alta. momento do inquérito, ndo existia nenhuma vacina aprovada
pela OMS disponivel no mercado.

FIGURA 8: NOS ULTIMOS 7 DIAS, O SEU AGREGADO FAMILIAR.... N Usou uma Lavou as mios
_ Abriujanelas  4ccara facialem  regularmente
X para aumen- publico mesmo com dgua e
" _ tara estando saudéve sabdo
O 100 Permitiu que circulagéo do
la Faz compras . ar
< as criangas
= em mercados
0 ) - desenvolvam .

S 80 informais imunidade 20 Aspergiu
- dlcool ou cloro
g Teve brincar com no seu corpo
E 60 encontros outras
L criangas
3
A 40
(@)

S
T 20
o
S
T 0
o

Percentagem dos entrevistados que responderam “Sim” para a pergunta “A seguinte acc¢do € algo que o seu agregado familiar
tem feito nos ultimos sete dias?”

Para saber mais sobre os instrumentos de
pesquisa, estatisticas resumidas, analises adicionais
e atualizacOes futuras, consulte nosso site:
www.fordschool.umich.edu/mozambique-research

Questoes? Comentarios?
Entre em contato com Faustino
Lessitala: faustino@umich.edu
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