Combate a COVID-19 em Mogambique Ronda 1 COVID-19 Inquérito de Reposta

Inquérito de Resposta a COVID-19 — Ronda 1:

Conhecimentos, Crencas E Comportamentos:

1. Vocé ja alguma vez ouviu falar da doenga do novo coronavirus chamada COVID-19? Sem o Nao

Deixe-me ajuda-lo a lembrar. Um novo coronavirus esta-se propagando rapidamente pelo mundo.
Quando ele infecta alguém, ele causa uma doenca chamada COVID-19.

2. WHO_5: Onde é que vocé ouviu falar do novo coronavirus? Selecione tudo que se aplica

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Radio

v

Mensagens do ecra da ATM

SMS da Vodacom, TMCEL ou Movitel
WhatsApp

Facebook ou Facebook Messenger
familiares

amigos

2.9. trabalhadores de saude

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.

ONG comunitdria sem fins lucrativos

Lideres comunitarios

Lideres religiosos

Médicos tradicionais ou parteiras tradicionais
outro:

3. WHO_6_modified: Destas fontes que seleccionaste, em qual é que confia mais para receber
informacdo relacionada com o coronavirus? Seleccione uma resposta.

Vou agora fazer-lhe algumas perguntas sobre o coronavirus e a COVID-19. Por favor, responda da
melhor maneira possivel. As respostas sdao confidenciais. Vamos fornecer-lhe informagdes no fim da

entrevista.

4. WHO_8 modified: Que é que vocé acha que tem mais chances de morrer da infec¢do pelo
coronavirus?! Vou fazer afirmacdes, comparando diferentes tipos de pessoas. Diga-me quem é que
acha que tem maior probabilidade de morrer do coronavirus ou diga “mesma probabilidade” se
achar que nao ha diferenca.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.

Um adulto saudavel de 30 anos ou um adulto saudavel de 60 anos? (primeiro)
Um adulto saudavel de 30 anos ou uma crianga saudavel de 5 anos? (segundo)
Um avo ou o seu neto? (primeiro)

Um adulto que ndo fuma ou um adulto que fuma? (segundo)

Um agricultor saudavel ou um profissional da satde saudavel? (segundo)

, Pesquisas anteriores a 15 de julho receberam esta pergunta: Quem vocé acha que tem mais probabilidade de adoecer por causa do

coronavirus? Vou fazer declaragdes comparando diferentes tipos de pessoas. Diga-me quem vocé acha que tem mais probabilidade de ficar

doente ou diga "igual" se achar que ndo ha diferenga.
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4.6. Um negro adulto saudavel ou um branco adulto saudavel? (mesmo)

5. WHO_10_modified: Como é que se transmite o coronavirus? Vou apresentar uma lista de possiveis
vias através das quais os virus se transmitem. Para cada opcao, diga “SIM” se vocé acha que ela é
verdadeira sobre coronavirus e diga “NAO” se acha que ela NAO é verdadeira sobre o coronavirus.

5.1. Transfusdo sanguinea (Ndo)

5.2. Goticulas de saliva de pessoas infectadas (Sim)

5.3. Contacto directo com pessoas infectadas (Sim)

5.4. Tocar em objectos/superficies/alimentos contaminados food (Sim)
5.5. Transmissdo sexual (Ndo)

5.6. Picadas de mosquitos (N3o)

5.7. Beber dgua ndo tratada (N3o)

5.8. Roupas de segunda mao (N3o)

6. WHO_11_modified: Quais sdo os principais sintomas do coronavirus? Vou apresentar uma lista de
sintomas possiveis de diferentes virus. Para cada opc¢do, diga “SIM” se vocé acha que ela é
verdadeira sobre coronavirus e diga “NAO” se acha que ela NAO é verdadeira sobre o coronavirus.

6.1. Febres (Sim)

6.2. Tosse (Sim)

6.3. Dificuldades de respirar (Sim)

6.4. Perda da audicdo (Nao)

6.5. Dor ao urinar (Nao)

6.6. Nova perda de paladar (sabor) ou cheiro (Sim)
6.7. Cegueira (Nao)

7. Queremos fazer-lhe perguntas sobre si e sobre os contactos de interacdo social do seu agregado
familiar com amigos e vizinhos que também fazem parte da Nossa pesquisa.
7.1. Por favor confirme: Vocé conhece alguém do agregado familiar de (Chefe do agregado
contacto)? Outros membros incluem: (contactos nomes do AF).
7.2. SE SIM to (7.1), Vocé conversou com alguém daquela familia Ndos ultimos 14 dias?
7.3. Se SIM to (7.2), Vocé trocou informagGes sobre o coronavirus?
7.4. Se SIM to (7.2), Vocé trocou informaces sobre o distanciamento social ou
comportamentos preventivos?
7.5. SE SIM to (7.1), Vocé viu alguém daquela familia Ndos ultimos 14 dias?
9.7.SE SIM to (7.5), Sera que ele/ela aproximou-se de vocé a menos 1,5 metros nalgum
momento N3dos ultimos 14 dias?
9.8.SE SIM to (7.5), Sera que ele/ela apertou a sua mio, tentou apertar a sua méo ou lhe
tocou de alguma forma N&os ultimos 14 dias?
9.6 SE SIM to (7.5), Em geral, serad que ele/ela parece estar a cumprir com as recomendagdes
do Governo sobre o distanciamento social (evitar grandes aglomeracdes e manter uma
distancia de pelo menos 1,5 metros de pessoas de fora do seu agregado familiar)??

2 Pesquisas datadas de 15 de julho tiveram as Ultimas trés perguntas nesta ordem:

9.6 SE SIM para (9.5), a/s pessoa/s parecia/m estar observando as recomendacgdes do governo sobre o distanciamento social
(evitar grandes encontros e manter pelo menos 1,5 metros de distdncia de pessoas fora de casa)?

9,7 SE SIM para (9.5), vocé ficou dentro de 1,5 metros dessa/s pessoa/s nos Ultimos 14 dias?

9.8 SE SIM para (9.5), vocé apertou as m3os ou tocou nessa/s pessoa/s nos ultimos 14 dias?



Combate a COVID-19 em Mogambique Ronda 1 COVID-19 Inquérito de Reposta

10. Do seu conhecimento, as criangas menores de 18 anos do seu AF brincaram com criancgas de outros

AFs N3os ultimos 14 dias? (SIM, NAO, SEM FILHOS NA CASA)

Prevencdo, Conhecimento E Comportamento

11. Para as seguintes afirmacdes, diga-me se vocé concorda fortemente, concorda, discorda, discorda

fortemente ou ndo tem opinido:

11.1. Existem acg¢Oes que vocé pode tomar para evitar ficar doente de coronavirus ou
prevenir a transmissao aos outros.

11.2. N&o ha nada que eu posso fazer para impedir a propagacao da doenga ou me proteger
de ficar doente

11.3. E importante tomar acgdes para prevenir a propagacdo do coronavirus.

11.4. Os meus vizinhos acham que é importante tomar ac¢Oes para prevenir a propagacao do
coronavirus.

10. (Questbes sobre distanciamento social)

10.1. Vocé apoia a pratica do distanciamento social para prevenir a propagac¢do do
coronavirus?

10.2. Para cada 10 agregados familiares da sua comunidade, quantos é que vocé acha que
apoiam a pratica do distanciamento social para prevenir a propagag¢do do coronavirus?

10.3. Naos ultimos 14 dias, vocé foi capaz de cumprir com as recomendagdes do Governo
sobre o distanciamento social?

10.4. Qudo confiante vocé estd na sua Ultima resposta? (1=N3do confiante de todo, 2=Pouco
confiante, 3=Um pouco mais confiante, 4=Totalmente confiante, -88= Ndo sabia da
pergunta anterior, -99= Recusa responder)

Queremos recolher informacdes sobre conhecimentos e comportamentos relacionados ao coronavirus.
Vou apresentar uma lista de ac¢des possiveis. Para cada ac¢do, vou fazer algumas perguntas:

12.

13.

14.

15.
16.

1
2

Serd que esta ac¢do previne a transmissdo do coronavirus para si e para os outros? (SIM ou NAO ou
NAO SABE ou NAO TEM RESPOSTA)

Quao confiante vocé esta na sua ultima resposta? (1=N3o confiante de todo, 2=Pouco confiante,
3=Um pouco mais confiante, 4=Totalmente confiante, -88= Nao sabia da pergunta anterior, -99=
Recusa responder)

Serd que isso é algo que o seu AF esta fazendo N3os Ultimos 7 dias? (SIM ou NAO)

Serd que isso é algo que acha que deve ser feito? (SIM ou NAO)

Para cada 10 AFs da sua comunidade, quantos poderiam apoiar esta ac¢do? (Se vocé ndo souber,
faga sua melhor estimativa)

V | Cobrir a sua boca e nariz ao tossir ou expirar
V | Manter uma distancia de pelo menos 1,5 metros das pessoas fora da minha casa
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Fazer compras em locais de aglomeragdao como mercados informais

Ter encontros com amigos

Ajudar aos idosos a evitar o contacto préoximo com outras pessoas incluindo criancgas
Se recusar a apertar as maos com ninguém mesmo quando solicitado

Evitar participar de aglomeragdes sociais de qualquer tamanho

Conduzir moto-téxi ou bicicleta-taxi para transportar passageiros

Se vir sintomas de coronavirus, informar imediatamente a minha familia e evitar contacto
com pessoas

Beber alcool nas barracas
Cobrir a cara se tiver sintomas de coronavirus
Em vez de encontros presenciais, chamar por telefone ou mandar mensagem

Permitir criangas adquirirem imunidade por brincarem com criancgas de outras familias

Permanecar na area da casa o tempo todo

Acodes De Prevencao Do Agregado Familiar (Af)

13. Serd que esta acgdo previne a transmiss3o do coronavirus para si e para 0s outros? (SIM ou NAO
ou NAO SABE ou NAO TEM RESPOSTA)

14. Quao confiante vocé estd na sua ultima resposta? (1=N&do confiante de todo, 2=Pouco confiante,
3=Um pouco mais confiante, 4=Totalmente confiante, -88= Nao sabia da pergunta anterior, -99=
Recusa responder)

15. Serd que isso é algo que o seu AF estd fazendo N3os ultimos 7 dias? (SIM ou NAO)

NounhhwWN|[F
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Evitar comprar comida na estrada (espetos, magaroca assada)
Tomar medicamentos indicados para outra doenca

Lavar as maos regularmente com agua e sabdo

Tomar cha quente

Abrir janelas para aumentar a circulagdo do ar

Cobrir a cara em publico enquanto esta saudavel

Comer alimentos com lim3do ou alho ou pimenta

Se vir sintomas de coronavirus, tosse ou dores de garganta, ir imediatamente a unidade
sanitaria mais proxima

Beber somente agua tratada

Dormir dentro da rede mosquiteira

Lavar e cozinhar bem os alimentos

Guardar folhas de eucalipto ou nim (planta de sombra que também é conhecida por
quinina) dentro de casa

Aspergir dlcool ou cloro em todo o seu corpo
Evitar contacto préximo com alguém que tem febres ou tosse
Evitar tomar bicicleta-taxi ou moto-taxi para sair

Tomar a vacina. Responda SIM se voce acha que existe uma vacina. Responda NAO se
vocé acha que ainda ndo existe nem vacina nem cura.
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8.1. SE SIM para HP16: 8.1. Vocé respondeu que acha que existe uma vacina. Qual é o Nome da
vacina?

20. Até hoje, cerca de quantas pessoas acha que testaram positivo para o coronavirus? Na sua
Provincia? Em Mog¢ambique? a nivel mundial?
e Entre0el0
e Entre10e 100
e Entre 100 e 1.000
e Entre 1.000 e um milhdo
e Entre um milhdo e um bilhdo
e N3aosabe
21. Até hoje, cerca de quantas pessoas acha que morreram da doencga do coronavirus...? Na sua
Provincia? Em Mocambique? a nivel mundial?
e Entre0el0
e Entre10e 100
e Entre 100 e 1.000
e Entre 1.000 e um milhdo
e Entre um milhdo e um bilhdo
e N3aosabe

Politicas Do Governo

Quero perguntar-lhe sobre as politicas do Governo em relagdo ao coronavirus. As suas respostas sao
confidenciais. Vou apresentar uma lista ac¢des possiveis. Para cada accao, vou fazer duas perguntas:

24. Do seu conhecimento, serd que o Governo de Mogambique ja tomou esta ac¢do para fazer face
ao coronavirus?

Ordenar a quarentena de 14 dias para todas as pessoas que tenham tido contacto

1Y directo com casos confirmados de COVID-19

2 | F | Fechartodos os aeroportos

3 | V | Suspender servigos e celebragdes religiosas

4 | V | Proibir o despejo de inquilinos em contratos de arrendamento

5 | V | Parar com a emissdo de vistos de entrada para viajantes estrangeiros

6 | F | Proibir viagem de pessoas entre provincias

7 | V | Exigir o uso de coberturas da cara nas cerimdnias funebres

8 | F | Suspender a actuacgdo da policia

9 | F | Proibir o uso de minibus para transporte publico

10 | F | Ordenar as familias a ficarem em casa, excepto para viagens necessarias somente

11 | V | Pedir as familias a ndo visitarem pacientes infectados pela COVID-19 Naos hospitais

12 | F | Fechar secretarias de servigcos do Governo ndo relacionados com a saude

13| F Ordenar todos os cidaddos para usarem coberturas da cara ao sairem para fora das
suas casas

14 Proibir reunides de mais de 20 pessoas

15 | F | Pedir as familias para ficarem em casa por trés semanas
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16 | V | Fechar gindsios, campos de jogos e outras actividades desportivas em locais publicos
17 | F | Proibir funerais para os mortos do coronavirus ou COVID-19

18 | V | Declarar um Estado de Emergéncia

19 | V | Fechar bares e discotecas

20 | V | Suspender as aulas em todas as escolas publicas e privadas

24. Qual é que acha que seria a resposta para as seguintes perguntas:
a. Acha que vocé ou alguém do seu AF ficard doente do coronavirus?
b. Paracada 10 pessoas da sua comunidade, quantas é que achas que ficariam doentes do
coronavirus? (Se vocé ndo souber, faca sua melhor estimativa)

25. Imagine que o Governo Mog¢ambicano tivesse pedido ao povo para nao sair de casa por trés
semanas e que ninguém estivesse a obedecer ou a fazer mudangas no seu comportamento.
Entdo, qual é que acha que seria a resposta para as seguintes perguntas:

a. Acha que vocé ou alguém do seu AF ficard doente do coronavirus?
b. Paracada 10 pessoas da sua comunidade, quantas é que achas que ficariam doentes do
coronavirus? (Se vocé ndo souber, faga sua melhor estimativa)

26. Imagine que o Governo Mog¢ambicano tivesse pedido ao povo para ndo sair de casa por trés
semanas e que todos obedecessem. Entdo, qual é que acha que seria a resposta para as
seguintes perguntas:

a. Acha que vocé ou alguém do seu AF ficara doente do coronavirus?
b. Paracada 10 pessoas da sua comunidade, quantas é que achas que ficariam doentes do
coronavirus? (Se vocé ndo souber, faca sua melhor estimativa)

Perguntas Do Agregado Familiar:

1. Se o Governo de Mogambique Ihe pedisse para ndo sair da sua casa por trés semanas, vocé seria
capaz de cumprir com isso? Por favor responda honestamente. As respostas sdao confidenciais.

2. Alguém em seu AF tem mais de 60 anos?

3. Numa semana regular de Fevereiro de 2020, qual foi o seu total rendimento semanal? __ Mts (Se
vocé nao souber, faga sua melhor estimativa) (0, 0-1000, 1000-2000, 2000-3000, 3000-5000, Mais
de 5000 Mts, Ndo sabe, Recusa responder)

e Inquiridor: Escreve a quantidade se mais de zero. __ Mts

4. Nasemana passada, qual foi o seu total rendimento semanal? __Mts (Se vocé ndo souber, faca sua

melhor estimativa) (0, 0-1000, 1000-2000, 2000-3000, 3000-5000, Mais de 5000 Mts, Ndo sabe,

Recusa responder)

e Inquiridor: Escreve a quantidade se mais de zero. __ Mts
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Perguntas Sobre Seguranca Alimentar:

Agora quero perguntar qual a situagdo alimentar da sua casa nos ultimos 7 dias (pode variar entre 7 e 30
dias, dependendo do tempo de pesquisas repetidas).

1. Na&os ultimos 7 dias, houve uma falta de comida no seu AF devido a falta de recursos para a compra
de comida? (Sim N&o)
1.1. SE SIM, quantos dias faltou comida no seu AF Ndos ultimos 7 dias?

2. Naos ultimos 7 dias, sera que vocé ou algum membro do seu agregado familiar passou pelos
seguintes casos?]

2.1. Dificuldades em ir a mercados de alimentos devido as restricdes impostas pelo Governo

2.2. Dificuldades em comprar alimentos pelo facto da maioria de mercados de alimentos
estarem fechados

2.3. Incapaz de comprar a quantidade de alimentos que normalmente compra devido 4
escassez Ndos mercados

2.4. Incapaz de comprar a quantidade de alimentos que normalmente compra porque o
rendimento do agregado familiar baixou

2.5. Incapaz de comprar a quantidade de alimentos que normalmente compra porque os
precos subiram

2.6. Ter que reduzir o numero de refeicdes ou a quantidade de alimentos por refeicdo em
relacdao ao que normalmente se faz
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Altruismo Validado (Round 1):

Para a sua participacdo no inquérito de hoje, gostariamos de lhe dar 100 Meticais. Na préxima seccdo,
vou descrever uma causa de caridade. Se vocé escolher, poderd também doar parte dos seus 100
Meticais para uma causa de caridade.

Estamos a realizar cerca de 3000 entrevistas por telefone com AFs das provincias de Sofala, Manica e
Zambézia. A partir de inquéritos anteriores, sabemos quais sdo as familias mais pobres. Vocé pode fazer
parte ou ndo destas familias. Sabemos que familias mais pobres podem ser mais afectadas pelo
coronavirus porque elas tém menor rendimento para pagar despesas médicas e pequenos
abastecimento em comida. Por isso, queremos dar as familias mais pobres dinheiro adicional para lhes
ajudar a fazer face a crise do coronavirus.

Se vocé escolher, pode doar parte dos seus 100 Meticais a uma familia pobre. As doa¢Ges que
coletarmos irdo para as familias mais pobres primeiro. Pode escolher dar o seu dinheiro a nivel nacional
a nivel da comunidade. Se deres a nivel nacional, o seu dinheiro podera ajudar as familias mais pobres
participantes da pesquisa nas provincias de Sofala, Manica e Zambézia. Se deres a nivel da comunidade,
o seu dinheiro vai ajudar as familias mais pobres participantes da pesquisa na sua comunidade - pode
até ser uma familia da sua vizinhanga - que podera ser ou ndo uma das familias mais pobres a nivel
nacional. Para além disso, a sua doagao pode ser andnima - ninguém sabera se deste a nivel nacional ou
a nivel da comunidade ou quanto dinheiro vocé esta a doar, mesmo se o montante for zero

1. Pelasua participagdo No inquérito de hoje, vocé recebeu 100 Meticais hoje. Vocé gostaria de doar
parte deste dinheiro a uma familia que esta em alto risco de ser afetada pelo coronavirus?

2. SE SIM, quanto dinheiro vocé gostaria de doar a nivel nacional? __ Mts
3. SE SIM, quanto dinheiro vocé gostaria de doar a nivel da comunidade? __ Mts
4. Confirme: Se vocé doar A Mts a nivel nacional e B Mts a nivel da comunidade, entdo vocé vai

receber 100-A-B pela sua participagdo hoje em vez de 100 Mts. E isso que vocé queria? SE NAO,
repita as perguntas 2 & 3.

Obrigado!
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Perguntas de Rastreio da COVID:

Vou agora fazer-lhe algumas perguntas utilizadas para ver se as pessoas apresentam alguns dos
sintomas da doenca do coronavirus. Por favor, responda da sua melhor maneira possivel. As respostas
sao confidenciais.

1.

Sera que vocé ou alguém no seu AF testou positivo para o coronavirus Naos ultimos 14 dias (duas
semanas)?
Serd que vocé ou alguém do seu AF esteve em contacto com alguém que testou positivo para
coronavirus?
Sera que vocé ou alguém do seu AF teve febres, tosse ou dificuldades de respirar Ndos ultimos (duas
semanas)?
Sera que vocé ou alguém do seu AF teve os seguintes sintomas nas ultimas 24 horas?

4.1. febres (382 graus centigrados ou mais)?

4.2. Nova tosse ou tosse que piorou ou dificuldades de respirar?

4.3. Nova dor de garganta ou dor de garganta que piorou?

4.4. Nova diarréia ou diarréia que piorou?

4.5. Nova dor de cabeca ou que vai piorando?

4.6. Nova dor de musculos ou que vai piorando?

4.7. Nova perda de paladar (sabor) ou cheiro?
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FIM DA ENTREVISTA — Mensagem de Saude Publica:

Quero concluir a Nossa entrevista de hoje com alguns importantes factos de salde aprovados pelo
Ministério da Saude de Mogcambique.

Coronavirus E um virus que causa infecgdes semelhantes a uma gripe comum e pode provocar doencas
respiratdrias mais graves como a pneumonia. Ele é transmitido de uma pessoa infectada para outra
através de goticulas de saliva ao tossir ou expirar, ou através de superficies e objectos contaminados. O
periodo de incubacdo é de 2 a 14 dias, pelo que uma pessoa pode ter e transmitir coronavirus antes de
manifestar quaisquer sintomas. Os principais Sintomas sdo febres, tosse, dores musculares e
dificuldades de respirar. Para prevenir a contraccdo do coronavirus, vocé deve lavar frequentemente as
mados com agua e sabdo, lavar e cozer bem os alimentos e abrir as suas janelas para maior circulagao do
ar. Sempre que estiver para tossir ou expirar, cubra a sua boca com o braco dobrado em forma de “V” e
depois lave as suas maos com agua e sabdo. Se vocé viajou recentemente para paises com casos de
coronavirus ou pensa que tem a doenga, evite contacto directo com outras pessoas e logo ao primeiro
sinal de febre, constipacdo ou tosse ligue para o Alo Vida pelo 84146 para Vodacom ou 82149 para
TMCEL, chame PENSA pelo *660#. Por favor, ajude a prevenir a propagac¢do do coronavirus!”

Obrigado por participar na Nossa pesquisa!



